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スプレー容器にＣＭＣ⼩さじ１と⽔500ｃｃを

⼊れ、よく振り混ぜる

半⽇くらい置いてよく溶けてから使う

スプレー糊の作り⽅

01
洗濯機から出した服などのしわを⼿で伸ばす

前たて、袖⼝などは、ピッと伸ばしておくと、仕上

がりが綺麗になる

⼿でしわを伸ばす

02
襟、前たてなど、しっかりと糊を付けたい所は多め

にかける

よく汚れるエプロンの前やポッケットの⼝など

に糊をかけておくと汚れが落ちやすくなる

スプレー糊をかける

03
間にハンカチなどを挟むとハンカチの

シワもとれ、アイロンをかけなくても

よくなる

⼀番上に重いバスタオルなどを乗せる

最後に重いバスタオルなどを乗せておくと、

⾐類のシワが良く伸びる

重ねていく

普 段 着 の 糊 付 け

しばらく置き、上下を返し、上から順に⼲してください。

普段着を洗ったら⼿でしわを伸ばし、スプレーで糊付けすると、

洗濯物が⾒違えるようにシャキッと仕上がり、とても気持ちの良いものです。

【⽤意するもの】

�脱⽔まで終わった洗濯物、ＣＭＣ（糊料）�⼩さじ１、⽔�５００ｃｃ
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