
住 の ヒ ン ト

換 気 扇 掃 除

家事のヒント
帯広友の会

気温が高いと汚れがゆるみやすくなるので、
換気扇掃除は夏がおすすめです

新聞紙、割りばし、捨て布、たわし、歯ブラシ
エコ洗剤（作り方👇）
①ボウルに重曹・クエン酸・粉せっけん・小麦
粉、大さじ1／2を入れる
②お湯を1リットル用意する
③お湯を少し注ぎ、泡だて器で溶けるまで混ぜる
④残りのお湯を加えて混ぜる
※重曹の作用で発砲しますが心配ありません

用意するもの

１、割りばしで汚れをこそげ落とす
２、エコ洗剤に全体を20～30分程度つける
３、部品は歯ブラシで汚れを落とす
４、捨て布を巻き付けた割りばしでふきとる
５、洗剤液の中でたわしで洗う
６、流水で洗い流す

手順

手順①

手順④

注意
エコ洗剤は長時間つけておくと
お湯が冷めて油分がかたまって
しまいます


